
                                                                

 

 
 
 
 
 

CURSO PROFISSIONAL                                                              
 

 TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA 
 

Componentes 
de Formação Disciplinas 

Horas de Formação 
10.º ano 11.º ano 12.º ano Total 

Sociocultural 

Português 124 124 72 320 
Língua Estrangeira I, II ou III 76 96 48 220 
Área de Integração 100 120 - 220 
Tecnologias da Informação e Comunicação 100 - - 100 
Educação Física 47 47 46 140 

Sub-total 447 387 166 1000 

Científica 
Matemática * * * 200 
Psicologia * * * 200 
Estudo do Movimento * * * 100 

Sub-total * * * 500 

Técnica 

Práticas de Actividades Físicas e Desportivas * * * 355 
Organização e Gestão do Desporto * * * 300 
Gestão de Programas e Projectos de Desporto * * * 275 
Gestão de Instalações Desportivas * * * 250 
Estágio * * * 420 

Sub-total * * * 1600 
Total * * * 3100 

*A divisão da carga horária por cada ano lectivo será feita posteriormente 
 
 

O Técnico de Apoio à Gestão Desportiva  é o profissional que colabora na gestão e 

manutenção de instalações e de equipamentos desportivos e que participa na concepção, desenvolvimento e avaliação 

de programas, actividades e eventos desportivos em diversos contextos organizacionais. 

 
As actividades principais a desempenhar por este té cnico são: 
 
- Participar na definição e planeamento de programas, actividades e eventos desportivos; 
 

- Colaborar no planeamento e operacionalização de campanhas de informação e divulgação de programas, actividades 

e eventos desportivos, junto dos respectivos segmentos alvo; 
 

- Participar no controlo, monitorização e avaliação do desenvolvimento de programas, actividades e eventos 

desportivos, designadamente no que diz respeito ao cumprimento de tarefas planeadas, à eficácia de procedimentos 

ao controlo orçamental e à qualidade dos serviços prestados; 
 

- Coadjuvar na preparação, montagem e desmontagem dos espaços e equipamentos afectos aos programas, 

actividades e eventos desportivos, dando indicações sobre os recursos a afectar e o tempo necessário à execução da 

tarefa, no cumprimento do plano operacional previamente estabelecido; 
 

- Colaborar no apoio e atendimento aos destinatários de programas, actividades e eventos desportivos e aos 

utilizadores de instalações desportivas; 

 
- Participar na definição e implementação de planos de manutenção de instalações e equipamentos desportivos. 
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