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CURSO PROFISSIONAL

HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO E AMBIENTE

Horas de Formacao

Componentes de DISERITES 10.°ano | 11.°ano | 12°ano | Total
Formacéo

Portugués 124 124 72 320

Lingua Estrangeira — Inglés 76 96 48 220

Sociocultural Area de Integragéio 100 120 - 220

Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo 100 - - 100

Educacéo Fisica 47 47 46 140

Sub-total 447 387 166 1000

Cientifica I\/I'a_temética, _ 100 100 100 300

Fisica e Quimica 100 100 - 200

Sub-total 200 200 100 500

Segurancga e Higiene no Trabalho 128 182 130 440

Ambiente e Métodos de Analise de Risco do Trab. 165 135 100 400

Técnica Saude Ocupacional e Ergonomia 80 80 - 160

Estudo e Organizagdo do Trabalho 80 100 - 180

Estagio - - 420 420

Sub-total 453 497 650 1600

Total 1100 1084 916 3100

o Técnico de Higiene e Seguranca do Trabalho e Ambien te ¢o

profissional qualificado apto a desenvolver actividades de prevengéo e de protecgéo contra riscos profissionais.

As actividades principais desempenhadas por este t¢  cnico s&o:

- Colaborar no planeamento e na implementac&o do sistema de gestao de prevengédo da empresa:

- Participar no processo de avalia¢é@o e na elaboragéo do plano de prevencgéo de riscos profissionais;

- Participar na definicdo dos procedimentos a adoptar em situagGes de emergéncia, designadamente de combate ao
sinistro, de evacuacao e de primeiros socorros;

- Identificar perigos associados as condi¢cBes de seguranga, aos contaminantes quimicos, fisicos e biologicos e a
organizacao e carga de trabalho;

- Avaliar a eficiéncia das medidas implementadas, através da reavaliagdo dos riscos e da andlise comparativa com a
situacao inicial;

- Colaborar na concepgéo de locais, postos e processos de trabalho:

- Participar nas vistorias aos locais, de forma a assegurar o cumprimento das medidas de prevencgéo e de proteccao
preconizadas;

- Assegurar a organizacédo da documentacao necessaria ao desenvolvimento da prevengdo na empresa;

- Colaborar nos processos de informacéo e formagé&o dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho:
- Colaborar no desenvolvimento das relag6es da empresa com os organismos da rede de prevencao:

- Acompanhar o desenvolvimento de inspecgBes, bem como de auditorias, quer ambientais, quer de higiene e
seguranga;

- Colaborar na andlise de relatérios sobre qualidade ambiental: agua, ar e solos;

- Colaborar com as empresas no estudo de uma possivel implementacao de tecnologias limpas.
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