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Alunos do Ensino Secundário 
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Secção III – Atividades a desenvolver no âmbito dos Projetos institucionais 
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PTE – Plano de Ação para asTIC 
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PPES – Plano de Prevenção e Educação para a Saúde 
�

� �
�������

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
� & ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

=,���������	���
����
����	��
�
���/��
���
,�
����
���?�

�

2 �������	��
����
�
�
������

�

,�
���F�	������
�

G���-�
��
�

O�����
����
=A 
��	��> ���
D
��	��?�

.����
������������
��
��U�
��������	������������������
�	�����	�����������������
��
	���
���

�

2 ���
�
�
���������
���������������	���
������

�

O����*���	�	��������
������
*��
����	������
���	��
�������

�

��
����	��
'%������	��

6%����

"9%�����

E��������	���
	���	
������

.��
�
	�	��
��������

�

��
�����
	�����������
���
��������
������
���
��

�

O�(��
��4�
.������2 ��
���

,�������

�

�

O�(��
��4�
.������2 ��
���
,�������

�

O�(��
��4�
.������2 ��
���
,�������

�

�

"%�,����	��

�

�

"%�,����	��

�

�

�

"'�	��
> ��������

�

3��
 �
����
9$#��

�

�

�

.���
����

9$#�

�

�

� �  

Questionário 
aos alunos 

 

 

Adesão da 
comunidade 

 

 

 

Adesão da 
comunidade 



66 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

�

,��������
=A ������
���	�	����?�

�

2 ���
�
�
���������������
��
���������������	���
����

�

�

.��
�
	�	��
��������

�

�

E�

���,,E2 �

O����]�E��
�*��

�

�

9%�,����	��

�

.��������

.���
����

9$#�

� � �

�	�����	��
���
�
	�	��

8��
���������
��
	����?�

.�����������
A 
��@ 
�	
���
	��
��
���������
�

�

,�����������	�����	��
����
������
���������

��
	���
��

�

�

.��
�
	�	��
��������

�

�

E�

���,,E2 �

�

"'�	���
�
����

�

"##\��D�
���

� � �

�	�����	��
���
�
	�	��

.�����������
A 
��@ 
�	
���
	��2 �-	���

F�=.���
����
������
��
	���
�?��

�F�O�����
���

�

3��
�
��*��
������
���������
��
	���
��

�

G
�����
8%�
����

�

�

.��
�
	�	���

E�������

E�

���,,E2 �

Z�

�

G ��
����2 �-	��
�.E2 �

�

�

""�	�����
��

�

,� �
��I�
��������
���

� � �

N
���
����
��
����
��������
������������



67 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

�����	��
D�������K�
=@ ��
�
������
�����������
	�����
������?�

.����
������������*�������
���
�
�������*
�
������
�������������	�����
��������

�	��
�������
����U��
�
�����
�����	����������

�

D
��
����
���
	������
�+�
��
��	���
�����

�

�

G ��
����2 �-	��
�.E2 �

�

,����	��	��

�����
�����	���

��
�
	�	���
���
�����

� � � �

�

N
���
����
��

.�����������
A 
��@ 
�	
���	���
D���������

,���������	��
������
������
������
��	
�
��
�����
���
������������

�

J ����
������
�����/��
��	���
�������������
��������������
��-	����

.
��
���������������������
���
��������
�����������
�����

�������

�

�

.��
�
	�	��
��������

�

�

E�

���,,E2 �

�

�

9"�	��@ �����

�

�

9#��
���!f(�

� � �

�

N
���
����
��
U����
�
	�	��

��������

=E	
������
2 �)
��=3�������

������	��
,OE2 2 E!,������

��O��
�����
E	
������2 �)
���

���2 �-	��
E������(�

�

�

����
������*��
�������������
��)
��
	�	��*
�����

�

�

A �G����

'%��6%��7%�
�����

�

�F,OE2 2 E�

!E�

���
,OE2 2 E(�

�

"%�,����	��

N
����FD�
����
���	���

> ���������

�

�

D����+�
���

� � �

�

O����+�
��



68 

 
 
 
 
 

 

D��������A G�

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������
& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

2 �������������
E	��2 �)
���

�	�

�
��������;��
���
����������
����������
��)
��
	�	��

�

�

G�	������
�
�����

�F�,OE2 2 E�

A G�

.G�

�

9%���8%�,����	��

�

D����+�
���

"#I��
���

� � �

N
���
����
��
������
����

.

	�F�����a�
G�����F	������

�	�������
�
	�������������
��
�����U���)
��
	�	�������

������

�

G
�����
8%�
����

�

3,< �

� � � � N
���
����
��
������
����

2 �-	����������
�
��;��
���H
��]
���

,�������K�
=J 
��;��
�����
������?�

�

,�����
��	�����
�����������
	�������)
���������
�
�����

�

�

.��
�
	�	��
��������

�

�

E�

���,,E2 �

G ��
�����,�J �

�

8%�,����	��

�

�

�������

� � �

N
���
����
��
������
����

H
��]
��F��
,�������G
����

�

A 
�
�����������*��	������

���
������
�
�
���������
�����������
����������

G
���������
�������������

�����������
����

�

G
����"#%�

�

���������	������

� � � �

N
���
����
��
������
����

,�������K�
�=O�	���2 ��
�
���
2 ��
���?�

,�����
�����������������	��
�
����

E��	��E	
������
��.��
�
	�	��
��������

!O�(��
��F�
. �2 �,�������

"%�,����	�� .���
�����
�������

� � �



69 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

�
.
����D���������
=,�
��
����
2 �������F
,���������
��
	�����?�

�

�

=.������
������
�
�����	��
�����;��
�f?�

�

�

,�������������
���
��������
������
���
��

�

�

H����
�����

.�
��J �����*���

G ��
����	��
2 �-	�F��.E2 �

�

�

�

9%�,����	��

�

�

� � �

�

O����+�
��

�
�
�

,��������������
.������
�

�

2 ���
�
�
���������*��
����	��
�
	����
	���
��

�

�

��
����E��
���
2 ��
�	��
��

�

�����
�����	��
E��
	��������

C
���,���
�
����
��������������

�

������	���

�

.������

� � �

N
���
����
��
������
����

�
�
@ ��
�������	��
�����	��,,E2 ����
����������

�

A 
�
����������
�
	�	���	��
,,E2 �

A 
����
�
�
�������
��������
�
������	
�
�����

� �

�

E�

���,,E2 ��

� � � � �

 



70 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

�6�1 � �� ��� �& �� : & 7#��77����� ���

�
.����-	���I�X �
	�	���

A 
	��
����
.�����;��
��I�

�����
����
@ ���	����
��I�E����� �
���I���
�
	�	���

@ ���	����
���	��
����
�����I�

3����
�������	��
����
�����

0 ������
G��������
!�������
:$d(�

;<
,2

<,
=<

��
��

��

�


 �
�
"FO��������
��
�
����	����
�����
���������������-	���
���
���	���	
����������
����
�
�
�
�
9F.�
�����	�������	�����
��
������)�����	�����
����	��7%�
������
�
�

FE��
�
�������
�����
����
F0 ����������	
��
��
����
F2 
������	
�
�
�	�	���
F3����������������
��
�	�����
�����
�������
����������
�����������
�
F�����
������
����������
�������������������	����
���
������
�
�
FO����
�������
������������
���
�
�������*��
��������
FO�������������������
F3����������������
������	���
���������
�
�

�
�������
����	�����������I���������
�
�������
����	��������������������
������
�����
�
��	
�������������	����������
,�������="###�3����?����������	��,32 ����
���	��������
���
	�	����	��������
������
	�������
	�	������������	�K�
F3�������������������
�������
����������������.��
�
������
�
> ����������)������	�������������������
��
���
����� �� 7%���� 	
����
�
�
�����F��� �����
	
���
������ 
�� ����
���� 	�� ��
�
	�	����
���	�� ����� ������ 	�� ����
	�� ��������
������
�
�� 	��8%� .
������ ����� �
���
	�	�� ��
����������� 	��� ��
���� ����� ��� ������� 	��
�)�����
�

�
����� ��	��
����
�
�������
���
�����I����
���
��������
�������

���������
������	�������
��������
�
�
�
�,��������
�
������
���
����
���������
�
������
���������
������	���

"�
G����I�

����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
& �G������
������
��

 



71 

 
 
 
 
 

 

 
 
Desporto Escolar 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

.����F�����
��������

,���������������������
����
	�L�
��
��������������������	��
E��������������F�����
A 
���
���L�
�

�
��
���� �

0 �
���	��
E	
������
D��
����

�

"$�	��
	���������
!���*��(�

�

,� �
���
��������8�
��
��
����
�����	��
��������

�
�
�

N
���
����

������
,�����������
�����
��	��
����

< ����
,�����������4�
��
����D
������

�
,����������
���
��
�����������������
	���������	
������L�
,������������
�F���]L�

�
,�����������
����
����

> -�����	��
A ��������
E�������

"&�	��
	��������
!���*��(�

�

� � 2 ������������

�	�������
������
����
��	���
������������
����
����

��
�
	�	��	��
������*�����
2 �����	��
E�������

A ��������*����������
������
��������	�����	����������
�������������
�������
��
�L�
A �������������
���������
�
	�	������
�
�����
���

0 �
���	��
��
�
	�	���
	������
����
	��	��������
���������
�����
�����
����
�����
��
����	��
���
�	��
��

,���������
@ ��
�����	� �

99���98�
D�����
���

�
� �

.�����	��&#�
�
��������
��
����

N
���
���
�
������
����
�
���
����



72 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

.
����
�
������
.�����������

�����

A ��������*����������
������
��������	�����	����������
�������������
�������
��
�L�

A �������������
���������
�
	�	������
�
�����
���

0 �
���	��
��
�
	�	���
	������
����
	��	��������
���������
�����
�����
����
�����
��
����	��
���
�	��
��

�

,���������

@ ��
�����	� �

9"�	��������

�
� �

.�����	��$P�
����

����
�
������

N
���
����

������
����
�
�����
��

��
�
	�	���	��
����
���������
������������

�

A ��������*���������DE> ���
�
���������
��
	�	��������
��������	���	
������
���
������

,���������������������
��
�
	�	�����
������
���L�

,������
������
�
������	��
������
���

,������������
���
�
�������

��
����

,���������

@ ��
�����	� �

,����
��	��
@ ��
��
�����
�
�
���������O
��
	�����
���4�"$�
	���
�
����

�

A ���
	��	��O
��
@ �����!"�	
�(�

,���
�������
�����
���!9�	
���
���< 
�*�(�

� � 2 ������������

�	�������
������
���
���	��������
	��������



73 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�

#�	������ �$%
�

� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

G����
��
H���
�������

.������
��8)8�

FA 
�
�������@ �	��
	�	�L�
F��
������

�����������
�����A 
���
���L�

��
����
�

0 �
���	��
E	
������
D��
���

�

"�D�����
���
!���	�(�

,� �
���
��������
��
��
����
�����
�
��	���

� �

N
���
���
�
������
,��������
����

@ �����������

FA 
�
�������@ �	��
	�	�L�
F��
��������������������
	��E��������������D����
3����F�������L�
�

��
����
�

0 �
���	��
E	
������
D��
���
�

'�@ �����
!���	��(�

,� �
���
��������
��
��
����
�����
�
��	��� � �

N
���
���
�
������
,��������
���
�����
��	
�����

< ����
,����������F
��
����J ���
����

F�����������
���
��
�����������������
	���������	
������L�
F�����������D�
�F���]L�
�

,�����������
����
����

> -�����	��
A ��������
E�������

b ��
���	
��	��
8%,����	��

�

� 2 ������������

�	�������
������
��
����	���
���������
�����
��
����

.���
	��	��
��
��������

�

F�����������
���
��
�����������������
	���������	
������L�
F�����������D�
�F���]L�
�

,�����������
����
����

> -�����	��
A ��������
E�������

b ��
���	
��	��
8%������	��

,� �
���
��������
��
��
����
�����
�
��	���

� � 3	���

 



74 

 
 
 
 
 

 

Biblioteca Escolar 
 

�
��������� � ���
��
������������
�� � ��
���
���
�� � ���� � ��
���� #�	������ �$%
� ���	��$%
� � �$�� ��

�

J 
����C
�����
�� ,������������
�
���
X �
�
����������
�����	��H 
��
�����������
��
�
	�	���	��������
D�����������	��������
�������
��
�
����

��
���� E�

���	��
H 
��
������

"%�9%���8%�
,����	���

3��
 �
���
D�������
���

O��
�����
,� �
���
,
��
�
	�	��
"$#P�

.*��	����������
C������

,������������
�
���
,����������������
���
��
�������
���
�
	�	��������
�

.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������
,�������������
��
����	��������

9%�,����	�� D�������
���
.�������
���

A ����������
����
����	��.*��
	��C������

E������������
E���
������
�

,������������
�
���
A ����������������������������
���
,������
��������*��
������	��
�)���
;��
����
�����
���
�

.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������
,������������
���
����
�E��������	���	

������

"%��9%���8%�
,����	���

3��
 �
���
N
���
����

��
D�������
���

C
�����
.�� �
g �
��
C����������
"$#�P�

@ ;��3�������
�����
	���H 
��
�������
E���������

,������������
�
���
E��
�
���������*��
������	����)����
�
�����
���
.�����������	
��3�������
�����	���
H 
��
�������E���������

.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������

9:�	���
�
���� N
���
����

��

6#�P�

C���������	��> ����� ,������������
�
���
E��
�
�����������
������
	��
�����
���
�
	�	���	
���
���

.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������
,�����������
��
����

"%�,����	�� .�������
��
����
���
@ ����	���	��
�
����

@ ����	���
G
�����
D��*����
9#P�
�



75 

 
 
 
 
 

 

�
��������� � ���
��
�����������
�� � ��
���
���
�� � ���� � ��
���� #�	������ �$%
� ���	��$%
� � �$�� ��

�

G�����I��
�
	�	��
�������
����	���� �4
���������I��
�"%��
����
�

A �����
����
��������
A �����������������
�
�
	�	����� �
���
E�����������������*�����������
��
�

��
����	���� F
���������I�
�	��
"%��
���L�
.��
�
	�	��
�	
���
���

E�

���	��
H 
��
������
,�����������
��
����

�������	��
���� 3�
��������
��
�
���U�
	�����
����
��
.�������
���

D��*���
@ ����	�����
$#P�
�

.���
����	��C�
�
��� A �����
������)���I������
,������������
�
����
E��
�
�������������������
�
���

��
���� E�

���	��
H 
��
������
,�����������

"%����9%��,����	��� 3��
 �
���
�

C
�����
D��*���
"##P�
�

G��	���	���
����� A ��������������
�����
��	�����	
��

D�����������	��������
�������
��
�
����

��
����

.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������

"%��9%��8%�
,����	����
!"������������
�;�(��

3��
 �
��� $#P�

,��	
����	��
�����-	���

D�����������
�
�
������	��G3.�

D�����������	��������
�������
��
�
����

��
����

,�����������

E�

���	��
H 
��
������
,�����������
��
����

"%��9%8%�,����	��� 3��
 �
��� �

=2 ��������
���
��
f?�
�
�
�

A ��������������������������
�
���
D�����������	��������
�������
��
�
����
,���
�*����)���
;��
������
�;��
���	��
��
�
���

�
.��
�
	�	��
E	
���
���

E�

���	��
H 
��
������
,�����������
D
��
����
����
��
������EE�

9%�,����	�� .�������
���
����
���I�
3��
 �
����
D�������
���

D����+�
��
"##P�

�
.���
����	������
���
�

@ ��
�������������
�
��L�A �������������
���������������
��L�.����
�

���������
���
�
��
�������
��
�
����

�
��
����

,�����������
D
��
����
���
E�	���	
������

9%�,����	�� 3��
 �
���
D�������
���
,������

D����+�
���
.���
�
��	���
,� �
���"$#�P�



76 

 
 
 
 
 

 

�
��������� � ���
��
�����������
�� � ��
���
���
�� � ���� � ��
���� #�	������ �$%
� ���	��$%
� � �$�� ��

�

B ����	��.����� A ��������������������������
�
���
A 
�
�������*
��+�
�������
,������
�����������
�*��	��
�)���
;��
��I����
�����	���
	��
�

.��
�
	�	��
E	
���
������

	�����

E�H 
��I.��	
���
�
�I�2 �����.����	��
@ 
���
�+�	
��	��
E��
�*��

"%��9%���8%�
�����	���

3��
 �
��� D����+�
���
$#P�

� � � � � �

��
�
������
��
�!1 ���

� �
��������
����

� ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

#�	������ �$%
�
� �
�������

& ��
!' ���
�
�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�

�����
���	��$%
�

J 
�
���	��
���
	��U�.���
�
E��
�*��	��
3	��*��
�

2 ���
�
�
���������
���������
��
���
����	�����
���������
����
�	��������*��
3�
��	�	��	��
�����
�
	�	����

�
G
����"#I"#�

�
,����������

E����
���0 ����

�
9%�,����	��

� � � �
O����+�
��

�
����

�
J 
�
���	��
���
	��U�
��������
A �	
�
���	
���
@ ���	��

�
2 ���
�
�
���������
���������
��
���
����	�����
��������
��������
�	��������*��
F�3�
��	�	��	��
�����
�
	�	����

�
G
����"#I"#�

��6%I$M�

�
,����������

E����
���0 ����

�
9%�,����	��

� � � �
O����+�
��

�
����

�



77 

 
 
 
 
 

 

. ����$
��������
	
"������ ����
�$%
�

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�
#�	������ �$%
�

� �
�������
& ��
!' ���
�

�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�
�����

���	��$%
�

�E,��
E����������	��
�����
���

�������
���
!	���
���	�����
��
���������������
������
���	��
���
���
���
�	��
����
�������������
���
�
���
��(�

���
�����������������������
�����
���
��

��
����	��7 �%��
""�%���"9�%�����

2 �,���� 9�%�,����	��

,��
���	��
����������
3��������
�
,�����!
��
	��
������
������
���	��
7 �%����(�

� � �

�E,��
2 �������	��
��
��������
E���������
,���
��
�����

��
	��������
�������
�����������	��
����������	��
�
	�������	��
��������������
�
����
������������������
���
���
�	��
��

��
����	��7 �%�
����

2 �,����
A 
��������	��
G
����	��7 �%�
����

9�%�,����	���
!&I6��
����	��
D��������
.��
��(�

G������	��
�E,�
@ ����
���

�������
���
3��������

� � �

�E,�
O�
�
��������
E��������	���	��
E	
������

2 ���
�
�
������
���
�������
E��������	���	��E	
���������
���������	���E,�	�����
��
�	
���	���
	
�
������I��������
�������
���������
������
�	
���
��I�������������
���
	���������

E��������	���
	��E	
������
	�����
����	��
7 �%�����

2 �,���� 8�%�,����	��

�
	
�+�
��
.���
��	����
�����������

��������
@ ����
���
3�������
���

� � �



78 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��

����
� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�
#�	������ �$%
�

� �
�������
& ��
!' ���
�

�����

( ���
�����
��
��
����	
��

���
)*��

+�������� ��

�
�����

���	��$%
�

�E,�
2 ������	�����
��
U�
����
��������
�)����������
�������������
���
�
���
���

���
�����������������������
	��E��
���2 
���
���

��
����	�""�%�
��"9�%�����

2 �,����
A 
��������	��
G
����	��""�%���
"9�%�����

9�%�,����	���

@ ����
���

�������
����
�
3��������

� � �

�E,��
E����������	��
���*�����

�������
����

3�������������
�
	�	��
�	
���
����������
�
	�	��
�����������	����������	��
����������)
�����������
��������
3����������������	���
������*����
���������

.��
�
	�	��
E	
���
�����
���
�
	�	��
�����������

2 �,���� 8�%�,����	��� ,�����

� � �

�E,��
,���
�
���������
��
�
	�	�����
��������	��
	
�
�������	��
�������������
���

3�������������
�
	�	��
�	
���
����������
�
	�	��
�����������	����������	��
����������)
�����������
��������
3����������������	���
������*����
���������

.��
�
	�	��
E	
���
�����
���
�
	�	��
�����������

2 �,����
9�%���8�%�
,����	���

�
.��������
�
D��*�����

�������
����
�

� � �

�E,��F0 ��
�����
	�����
��U��
������
����

���
�����������������������
���E��
���2 ��
�	��
��

��
����	��7 �%�
��""�%�����

2 �,����
A 
��������	��
G
����	��7 �%�
����

8�%�,����	��
@ ����
���
3�������
���

� � �

 

 



79 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��
����

� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�
#�	������ �$%
�

� �
�������
& ��
!' ���
������

( ���
�����
��
��
��

+�������� ��

�
�����

���	��$%
�

�
�E,�
O�
�
����.ED�
�

E�������������E��������	���
	��E	
����������������
�����
.ED�
E��
�	��������
�����.ED�
����������������������
���	��
����������������
����
���
����	���������.�����*���
	��G
���������������
�
��
������	���

E��������	���
	��E	
������

�
2 �,����
�

8�%�,����	��
@ ����
���
3�������
���

� � �

2 �������	��
�������*�������

�������*���
�	
�
	
����I�
�
�����
���U���
�����	���
�
�����.ED�
.�����������������
����	��
�
�������
������������
�
��
���������	����
�����

.ED��
���9�

.ED��
���8�
2 ,�� G�	�������� �

� � �

O�
�
��������EE�
=,����������
	
��
��
��� �
�����������
�
�����?�

2 ���
�
�
�����������

�����/��
��	�����
�����
�
���
�������������	��
�	
��
��
�����

E��������	���
	��E	
������
	��'�%���"# �%�
����	���
�
�����
����
��
���
��

2 �,����
,O�.3J �

"�%�,����	�������
������	������

�
	
�+�
��

� � �

.���������������
��0 ��
�����	��
���
�������
���

���
����������������	-�
	�����
�
����������/��
���	��,,E2 �

G�	������
��
����

2 ,�L�
,,E2 �

G�	�������� �
� � �

E������	�	��
�
���

D�������������������������
	���
�����
���
�����
���
!���
������
��(���	��
�������	�	��
����!���
���
���
�	��
�(�

G
�����	��7 �%�
��	��"9�%�����

2 �,����
O�	��2 ��
���	��
E��
�*��

8�%�,����	��
!9):$�����7 �%�
���(�
!7#�����"9�%�
���(�

�

� � �



80 

 
 
 
 
 

 

�
������������ � ���
��
�����������
��
� ��
���
���
��
����

� ���� � ��
���!�
� �"��� ��
����

�
#�	������ �$%
�

� �
�������
& ��
!' ���
������

( ���
�����
��
��
��

+�������� ��

�
�����

���	��$%
�

J 
�
����U��

�����������	��
�������

,��������������
������
�������*����
�
������
������
���������	���	���	
������
����
�
����U��
�����������	��
�������������
�

��
����	��7 �%�
����	���
������
E��������
��
������	���
�
�
�������

�����������	��
�������������

2 �,����
,�����������
����������
��
����������
�������
����

D
����	������
3�����������
	���������

� � �

J 
�
������

���
�

�����	��
���
����
���
���

��
	���������������	��
����	��	��	��
���������
�����

"9�%�����
2 �,����
A 
��������	��
�
����

9�%I8�%�,����	��� �
� � �

,����������I�
���
������
�����
���	���
�
�����
����
��
���
��

2 ���
�
�
���������
����I�
�����
��
����������������
�����������	�������
��

��
����	��"9�%�
����	���
�
�����
����
��
���
���

2 �,����
.���	���	���
	���.
�����
,���
��
���
��

> ��
���
��	��
����
������	���
�����
���

�

� � �

,����������I�
���
������
�����
���	���
�
�����
����
��
���
��

2 ���
�
�
����������������	���
	���	
������	�����
����I�
�����
��
����������������
�����������	�������
��

E��������	���
	��E	
������
	�����
����	��
"9�%�����	���
�
�����
����
��
���
���

2 �,����
.���	���	���	��
.
�����
,���
��
���
��

> ��
���
��	��
����
������	���
�����
���

�

� � �

D��*��2 ,��

,��
�	
�
	�	����
���������
A ��������*����������
�
	�	���
	��2 ���
���	��,�
�����
����
��
���������

.��
�
	�	��
��������

2 �,����
> ���
����	��
��	�������	��

,�����

� � �

 
 
 

 



81 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

SecçãoIV 
 

Atividades a desenvolver no âmbito da Comunidade Educativa
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PROCIV – Projeto de prevenção e acompanhamento de atitudes e comportamentos 
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