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DIRECCAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO NORTE

Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida
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Ementa Cantina - Semana de 8 de Margo a 12 de Margo
22 -FEIRA 32 -FEIRA 42 - FEIRA 52 -FEIRA 62 - FEIRA
8/03/2010 9/03/2010 100372010 1170372010 1270372010
SOPA Creme de Cenoura Caldo Verde Canja Penca Legumes
PRATO Massa a Bolonhesa Peixe Assado Frango Grelhado Panados Mistos Bacalhau c/Natas
ACOMPANHAMENTO - Arroz Branco Esparguete Arroz Legumes -
Alface
Alface Alface Tomate Alface Alface
ALERLITE 172 Tomate Tomate Cenoura Tomate Tomate
SOBREMESA Gelatm.a/Fruta Laranja Ananas Kiwi AIetrla./
Variada Fruta Variada
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua




Noite - Ementa - Semana de

8 de Margo a 12 de Margo

22 -FEIRA 32 -FEIRA 42 - FEIRA 52 - FEIRA 62 - FEIRA
8/03/2010 9/03/2010 1070372010 1170372010 1270372010
SOPA Creme Cenoura Caldo Verde Canja de Galinha Penca Legumes
PRATO Massa a Bolonhesa Peixe Assado Frango Grelhado Panados Mistos Bacalhau c/Natas

ACOMPANHAMENTO

Arroz Branco

Esparguete

Arroz Legumes




