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Ementa Cantina – Semana de 14 de Setembro a 17 de Setembro    

 

 

 
2ª - FEIRA 

13/09/2010 

3ª - FEIRA 

14/09/2010 

4ª - FEIRA 

15/09/2010 

5ª - FEIRA 

16/09/2010 

6ª - FEIRA 

17/09/2010 

SOPA - Creme Cenoura Legumes Canja Caldo Verde 

PRATO - 
 

Costeleta Grelhada  
 

Salada Atum 
 

 Frango Assado 
 

Bacalhau c/Natas 
 

ACOMPANHAMENTO - Arroz Cenoura 
 
- 

Arroz Branco 
 
- 

ACOMP. (VEG) - 
Alface 

Tomate 

Cenoura 
Alface 

Tomate 
 

Cenoura 
Alface 

Tomate 

Alface 
Tomate 
Cenoura 

SOBREMESA - Fruta Variada 
Gelatina/Fruta 

Variada 
Laranja 

Iogurte/Fruta 
Variada 

BEBIDA - Água Água Água Água 

401559 


